
یادداشـت ســردبیر

تربیت مطلوب و دستیابی به زندگی سعادتمندانه، وجه 
مشترك و هدف اصلی تمام برنامه‌ریزی‌ها و فعالیت‌ها در 
حوزة تعلیم‌وتربیت انسان اســت. اما از واژة »مطلوب« تلقی‌های 
متنوعی وجود دارد. چیستی و چگونگی تربیت مطلوب، مهم‌ترین 
سؤال انسان‌هاست، چون هر فردی دل در گرو زندگی سعادتمندانه 

و شرافتمندانه دارد.
انسان آزاده و فهیم با مراجعه به فطرت و خرد، درمی‌یابد خالق 
حكیم او را بدون هدف و غایت نیافریده اســت. زیرا فطرت الهی 
انســان را به حقیقت‌جویی، كمال، جاودانگی و سایر فضیلت‌های 
خدادادی ســوق می‌دهد. دســتیابی به این فضیلت‌ها از مســیر 
آگاهی، شــناخت و كسب مهارت‌های لازم برای زندگی صحیح و 
خداپسندانه می‌گذرد. چون این خالق انسان است كه با توجه به 
ویژگی‌ها و اســتعدادهای وی، برنامة درست زندگی‌كردن را معنا 
می‌کند و براســاس حكمت و مصلحت همواره راهنمای اوست تا 
با رشد و تعالی به سعادت زندگی در امروز و فردا، یا همان حیات 

دنیوی و اخروی، نائل آید. 
خدای مهربان و حكیم برای كســب چنیــن زندگی و حیاتی 
راهنمایــان دلســوزی اعم از پیامبــران)ص(، معصومین 
)علیهم‌السلام( و کتاب‌های آسمانی را ارسال کرده است. 

نقطه و قلّة تعالی این هدایت، در مکتب دین اسلام، كتاب 
حیات‌بخش قرآن كریم، و ســیرة معصومیــن )ع( بیان 

شــده است كه از آن به دستیابی به حیات طیّبه  با بهره‌مندی از 
دستورات و راهنمایی‌های خالق هستی تعبیر شده است. بدیهی 
است این تعالیم و راهنمایی را عقل و تجربه‌های مفید بشری نیز 
تأیید می‌کنند. زیرا خالق از هر موجود دیگری،  از كارایی مطلوب 
و دســتیابی به هدف خلق آن مخلوق آگاه‌تر است. پیگیری این 
موضوع نیاز اساســی و فطری از ازل تا ابد همة انسان‌هاســت. به 
عبارت دیگر معما و گمشدة هر انسان فهیم و عاقل است. در غیر 

این صورت خلقتِ بدون هدف، كاری عبث و بیهوده خواهد بود.
بر این مبنا حیات طیّبه الگویی حقیقی، فطری و توحیدی برای 
رشد و تعالی همه‌جانبة انسان است، به‌طوری‌كه بنای زندگی وی 
را بر مبنای ایمان به خدا و عمل صالح پی‌ریزی و استوار می‌سازد 
و سعادت هر دو سرای انسان را تضمین می‌کند. سرچشمة الگوی 
حیات طيّبه در دو ثقل گران‌بهای هدایت، یعنی »قرآن كریم« و 

»عترت« )علیهم‌السلام( به‌خوبی تصریح شده است. 
»حیات طيّب« در اصطلاح اســامی نوعی زندگی اســت كه 

انســان در ارتباط با خدا به آن دســت می‌یابد و با دست 
یافتن به آن، در همة ابعاد وجودی خویش از پلیدی بركنار 

ین
ذره‌بـ

تربیت مطلوب زیر 

  دكتر  مسعود تهرانی فرجاد 

2



خواهد بود. این ابعاد شــامل جسم، اندیشه، اعتقاد، میل، 
اراده و عمل فردی و جمعی انســان اســت. آدمی در این 
ســبك زندگی، مبدأ و غایت حقیقی جهان را باز می‌شناسد و به 
آن گرایش می‌یابد. در عرصة جسم، به پاكی، سلامت و قوت نائل 
می‌آید، ســعی می‌کند گرایش‌ها و هیجان‌های خود را به‌صورت 
موجه و مشــروع تنظیم و بروز دهد، و درنهایت اراده‌ای معطوف 
به خیر می‌یابد و در عرصة فردی و جمعی به عمل صالح دســت 
می‌زند. درنتیجه عدالت و رأفت را در جامعه می‌گستراند )باقری، 

.)1382
خدای مهربان، در كتاب هدايتگر قرآن كریم، دستیابی به حیات 
طیّبه را به ما سفارش كرده است. در آیة 97 سورة مباركة »نحل« 
می‌خوانیم: »مَن عَمِلَ صالحاً مِن ذَكرٍ او انُثی وَ هو مؤمنٌ فَلنُحیینَهُ 
حیــائٌ طَیِبَه«: هر كس اعم از مــرد و زن، عمل صالح انجام دهد، 
به‌شــرط آنكه مؤمن باشد، خدای متعال زندگی او را حیات طیّبه 

قرار می‌دهد. 
حیات طیّب یعنی چه؟ جالب است بدانیم این واژه دارای معنی 
عمیق و چندجانبه‌اي اســت كه به تمام بعدهای زندگی فردی و 
اجتماعی مربوط می‌شود. طیّب عبارت است از آنچه‌ برای زندگی 
تمیز، مفید، حلال، ســالم و ایمن اســت، و ضرورت دارد در تمام 
شئون زندگی فردی و اجتماعی ملاحظه و رعایت شود. واژة طیّب 
کامل‌ترین كلمه برای »تربیت مطلوب« اســت. زیرا در یك كلمه 

تمام نكته‌ها و ظرافت‌های مادی و معنوی دیده‌شده است. 
در پاســخ به این ســؤال فراگیر و مهم کــه: »تربیت مطلوب 
چیست؟« لازم است بگوییم: تربیت مطلوب در اوان كودكی عبارت 
است از تلاش، تمهید و زمینه‌سازی برای زندگی بر محور حیات 
طیّبه. یعنی با توجه به معنای وســیع طیب كه ذكر شد )تمیز، 
مفید، حلال، ســالم و ایمن( لازم اســت محیط، محتوا، امكانات، 
تجهیزات پیرامون كودك و تعامل وی با همسالان، اطرافیان، اولیا 
و مربیان، و حتی رســانه‌ها، زمینه‌ساز زندگی طیّب برای كودك 
باشــند. در این مسیر خطیر سال‌های آغازین زندگی و دورة اوان 
کودکی، مهم‌ترین مرحله در شــکل‌گیری و پی‌ریزی بسیاری از 
مؤلفه‌های زیســتی، عاطفی و شخصیتی است. همچنین کودک 
در این دوره بیشترین تأثیرپذیری را از والدین، مربیان، مؤلفه‌های 

محیط و محتوای تربیتی آموزشی دارد. 
بنابراین در منظومة تعلیم‌وتربیت كودك لازم است بیشترین 
توجه، ســرمایه‌گذاری و تلاش را در جهت ارتقای کیفی بسترها 
و مؤلفه‌هــای تأثیرگذار تربیتی در این دورة بنیادین رشــد و نمو 
داشته باشیم. زیرا انسان در سنین اولیه یا همان اوان كودكی، تمام 
گزاره‌ها و محرک‌های محیطی و هر آنچه در معرض او قرار دارد را 
در ذهن و درون خود، همچون نقش روی سنگ، حكاكی و ذخیره 
می‌کنــد. دیدگاه اثرپذیری و مانــدگاری آموخته‌ها و تجربه‌های 
كودكی و بروز آن در ســنین بزرگ‌سالی از طریق رفتار و گفتار را 

تمام نظریه‌های رشد و تربیت تائید می‌کنند.
»حیات طیّبه وضع مطلوب زندگی بشر در همة ابعاد و مراتب، 
براساس نظام معیار ربوبی است كه تحقق آن باعث دستیابی 
به غایت زندگی یعنی قرب الی الله خواهد شد. البته حیات 

طیبه امری صرفاً اخروی نیست، بلكه در حقیقت حاصل 
ارتقا و استعلای حیات طبیعی و متعارف آدمی در همین 

دنیا، با صبغة الهی بخشــیدن به‌ آن است. تحقق آن به شكوفایی 
فطرت و رشــد همه‌جانبة استعدادهای طبیعی و تنظیم متعادل 
عواطف و تمایلات و درنتیجه تكوین و تعالی پیوستة هویت افراد 
برای شكل‌گیری و پیشرفت مداوم جامعه‌ای صالح براساس نظام 
معیار دینی در مســیر قرب الی الله، منجر می‌شود« )مقام معظم 
رهبری دام عزه در دیدار با قاریان قرآن كریم – 24 تیرماه ۱۳۸۹(. 
اخیراً مطلع شــدم، انتشــارات انقلاب اسلامی با هدف تجهیز 
مربیان، معلمــان و طراحان و برنامه‌ریزان عرصة‌ تربیت و آموزش 
کــودک و نیز تمهید نگرش عالمانه و آگاهانة‌ والدین نســبت به 
موضوع خطیر تربیت کودکان مبتنی بر معارف اسلامی، به انتشار 
کتاب »تربیت کودک در اندیشة‌ حضرت آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای 
)مدظلّه‌العالی(« دســت زده است. این کتاب الگویی کاربردی در 
عرصه‌هــای متفاوت اعم از هدف‌گذاری، تعیین اصول و رویکردها 
در برنامه‌ریزی و تولید محتوا و محصولات برای دورة کودکی است.

 سخن آخر 
درك دقیق از تربیت انسان وقتی پدید می‌آید كه در طول نگاه 
جامع پروردگار به انســان و هستی باشــد؛ چرا كه بافت وجودی 
انسان با ســاختار هماهنگ و قانونمند نظام هستی، همخوانی و 
همسویی دارد. نقطة عطف و تجلی‌بخش این هماهنگی در انسان 
را می‌توانیم در فطرت توحیدی1 او ببینیم كه او را به پرســتش، 
حقیقت‌جویی، فضیلت‌خواهی، عدالت‌جویی، اخلاق، زیبایی و دیگر 
صفات ارزشمند الهی دعوت می‌کند و از این طریق دستیابی انسان 

به حیات طیّبه را تضمین می‌کند.
کودکان در ســنین اولیه، یعنی دورة پیش ‌از دبستان، بیش از 
هر دورة دیگری به فطرت توحیدی نزدیك هســتند. لذا برنامه و 
فعالیت‌های این دورة بنیادین و مهم تربیتی باید به زمینه‌ســازی 
برای زندگی طیّب و شكوفایی فطرت توحیدی كودك منجر شود.
نظام تعلیم‌وتربیت جمهوری اســامی ایــران، به‌دنبال تربیت 
ســرمایه‌های انسانی ســالم، کارآمد و متعهد است. اما کیفیت و 
اثربخشی نظام تعلیم‌وتربیت، باکیفیت تربیت در خانواده و مراکز 
آموزشــی رابطة معناداری دارد. بر این اســاس تربیت مطلوب در 
گرو تربیت و توانمندســازی خانواده و مربی است، به‌طوری‌که از 
اســتلزامات قطعی در به‌ثمر‌رسیدن هدف‌های تعلیم‌وتربیت اوان 

كودكی به‌شمار می‌آیند.

 پی‌نوشت
1. انســان فطرت )خلقــت خاص( ربوبــی دارد. فطرت 
سرشــتی الهی در وجود آدمی است. یعنی آدمی نسبت به 
مبدأ عالم هستی معرفت و گرایشی اصیل )غیر اكتسابی( 
دارد. ایــن فطرت می‌تواند فعلیت یابــد، صیقل بخورد و 
توسعه پذیرد و می‌تواند به فراموشی سپرده شود )راهنمای 
برنامة آموزشی و پرورشی دورة پیش‌دبستانی،‌ مصوبة 770 

شوراي عالي آموزش‌وپرورش(.
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